
Аннотация к программе факультативного курса  

 «Культура безопасности жизнедеятельности» на 2023-2024 учебный год 

 ____________  ____________________________________  

Статус программы 
Рабочая программа по культуре безопасности жизнедеятельности 

разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол 

от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения 

программы основного общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте (далее – 

ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287) с учётом распределённых по модулям требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, федеральной рабочей программы воспитания. 

жизнедеятельности 

Направленность социальная 

Цель программы Создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения в различных ситуациях 

Задачи программы Настоящая Программа обеспечивает постановку задач: 

- ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

- прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

- возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

- выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

- реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумное взаимодополнение, способствующее формированию 

практических умений и навыков. 
Контингент 

обучающихся 

5-7 классы 

Продолжительность 

реализации программы 

1 год 

Режим занятий На занятия отводится 17 часов в год  

Форма организации 
процесса обучения 

Занятия организуются в учебных классах 

Краткое содержание Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 

Содержание занятий, объем, и интенсивность нагрузок зависят от 

возраста и физического состояния здоровья обучающихся. Программа 

обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления 

теоретических знаний и практических умений на каждом последующем 

этапе обучения. 

Специфика курса КБЖ состоит в том, что он имеет практическую 

направленность в реализации теоретических знаний учащихся, 

полученных на базе школьных предметов. 
В процессе изучения курса КБЖ учащиеся используют знания, 

приобретенные на уроках биологии, физкультуры, географии, химии, 

физики, истории и др. Реализация межпредметных связей активизирует 

познавательную деятельность учащихся, способствует развитию новых 

умений и навыков. 
 



Ожидаемый результат Использовать полученные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 
• анализа ситуаций, связанных с угрозой жизнедеятельности; 

• обеспечения жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного, социального характера, создающих угрозу 

жизнедеятельности; 

• обеспечения личной и общественной безопасности на улицах и 

дорогах; 

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения в 

общественном транспорте; 

• пользования бытовыми приборами и инструментами; 

• проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, социального конфликта. 
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